
春の交流ハイク 

～巨石巡りと星のブランコ～ 

 

のんびりと散策できるコースなので、ご家族ご友人と一緒にどうでしょうか？ご家族ご友人との

親睦・交流をはかりましょう。旦那さん・奥さん・お子さん・お孫さん・ご友人・職場の方等々

のご参加お待ちしています。 

泉州勤労者山岳会 会長 澤村秋則 

 

１．日 時：５月２６日(日) ９：００集合 ９：３０出発 

２．集 合：ＪＲ河内磐船駅 

３．コース：ＪＲ河内磐船駅～獅子窟岩～八畳岩～水舞台～水連池～岩船神社～こもれびの路～ 

ハンバーガストーン～広場(昼食)～星のブランコをピストン～星田妙見宮～ＪＲ星田駅 

約１２キロ 

４．持ち物：弁当 水筒 雨具 登山靴(運動靴でもＯＫ) リュッ クサック タオル ゴミ袋 

   レジャーシート 交通費 健康保険証 お助け４点セット 

５．参加締切り：５月１９日(日) 

６．参加費：５００円（団体保険代） 

  

 

   問合せ先 泉州勤労者山岳会      事務局長  藤澤裕子 

                             組織部部長 薮野政和 

   メールアドレス          sensyuurouzan@yahoo.co.jp 

 

mailto:sensyuurouzan@yahoo.co.jp

